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『 魔女
まじ ょ

のシュークリーム 』 

岡田 淳／作・絵  

（BL出版）

『 おまたせクッキー 

友
とも

だちとたのしいおやつ! 』 

パット=ハッチンス／さく 

乾 侑美子／やく （偕成社） 

『 イチからつくるチョコレート 』 

APLA／編 オルター・トレード・ジャパン／編 

バン チハル／絵 （農山漁村文化協会） 

一番
いちばん

すきなおやつはなあに？自分
じぶ ん

で作
つく

るのも楽
たの

しいね。 

おやつの時間
じか ん

が待
ま

ち遠
どお

しくなる本
ほん

をしょうかいします。 

悪
わる

い魔女
ま じ ょ

の のろいをとく方
ほう

ほうは、 

いつもの100倍
ばい

の大
おお

きさのシュー 

クリームを食
た

べること！ 

おやつの時間
じ か ん

に友
とも

だちが遊
あそ

びに来
き

たよ。 

でも、人数
にんずう

がどんどんふえてきちゃった。 

クッキーの数
かず

は足
た

りるかな？ 

あまいかおりと口
くち

どけがみりょくのチョコレート。どんなふうに作
つく

られているか知
し

ってる？原
げん

りょうのカカオの育
そだ

て方
かた

や、チョコレート

が生
う

まれた れきしを知
し

ると、おいしさのひみつが分
わ

かってきます。

59 号 

材 料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）  ・ 食
しょく

パン･･･2枚
まい

  ・バター･･･10グラム  ・グラニュー糖
とう

･･･小
こ

さじ 2 

 つくりかた 

①食
しょく

パンを 6等分
とうぶん

に切
き

って

クッキングシートを敷
し

い

た皿
さら

にのせる。 

②①を電子
で ん し

レンジで片面
かためん

1分
ぷん

30 秒
びょう

から２分
ふん

くらいずつ

加熱
か ね つ

する。 

③②のパンにバターをぬり、グラニュー

糖
とう

をかけてオーブントースターで色
いろ

づくまで焼
や

く。 

参考
さんこう

文献
ぶんけん

：『カンタンでおいしい！手作
て づ く

りおやつ』（成美堂出版） 



『 こねこのチョコレート 』 

B.K.ウィルソン／作 

小林 いづみ／訳 

大社 玲子／絵 

（こぐま社） 

４さいの女
おんな

の子
こ

ジェニーは、 弟
おとうと

のたんじょうび

プレゼントを買
か

いました。それは、こねこのかたちを

した８こ入
い

りのチョコレートです。

その夜
よる

、ジェニーはそのチョコレートが食
た

べたく

て、ねむることができません。ついにひとつ食
た

べてし

まいました。なんておいしいんでしょう。ジェニーは、

のこりのチョコレートも食
た

べたくなってしまいます。

『 ３００年
ねん

まえから伝
つた

わる

とびきりおいしいデザート 』

エミリー・ジェンキンス／文 

横山 和江／訳 

ソフィー・ブラッコール／絵 

（あすなろ書房） 

これは、「ブラックベリー・フール」という、お

いしいデザートの 4つの時代
じ だ い

のものがたりです。

時代
じ だ い

によって、作
つく

る時
とき

の道具
ど う ぐ

や、家
か

ぞくのようす

が変
か

わっていきます。300年前
ねんまえ

には、どうやって

生
なま

クリームをあわ立
だ

てていたのでしょうか。４つ

の時代
じ だ い

をじっくり見
み

くらべると、きっといろんな

ことが見
み

つけられますよ。

『 王
おう

さまのアイスクリーム 』

フランセス・ステリット／ぶん 

光吉 夏弥／やく 

土方 重巳／え 

（大日本図書） 

『 和菓子
わ が し

のほん 』 

中山  圭子／文 

阿部  真由美／絵 

（福音館書店） 

『 わかったさんのこんがりおやつ 』

寺村 輝夫／原文 

永井 郁子／企画・構成・絵 

（あかね書房） 

昔
むかし

ある国
くに

の王様
おうさま

は、３時
じ

のおやつに、つめたいク

リームをおのぞみでした。コック長
ちょう

は、クリームを

氷
こおり

でひやしていましたが、王様
おうさま

はもっとつめたくす

るよう言
い

います。でも、いい方
ほう

ほうが思
おも

いつきません。

ある日
ひ

、３時
じ

におくれそうになり、急
いそ

いでクリームの

入
はい

ったカンを氷
こおり

の上
うえ

で転
ころ

がしてみると、ふしぎなこ

とが起
お

きました。

読書
どくしょ

も おやつも 楽
たの

しい時間
じか ん

になりますように 


